
 



 

октябрь  Мониторинг 9-11 классов 

 «Самоопределение   профессии» 

 Международный День толерантности 

 Акция в рамках профилактики наркомании и курения «Мы – за здоровый 

город!» 

 День здоровья  совместно с родителями 

 Классные часы «Быть здоровым – стильно!» 

 Конкурс плакатов, рисунков «За здоровый образ жизни». 

 Конкурс рисунков «Борьба с коррупцией» 

 Консультация психолога «Как уберечься от соблазнов? Как переносить обиды? 

 Организация конкурса отрядов ЮИД «Команда скорой помощи»; 

 Организация проведения конкурса «Знатоки родного края»; 

 Организация конкурса «Музейное путешествие». 

2 неделя 

 

16.11 

 

 

  

 

Соц. педагог 

 

Кл. рук-ли 

 

Психолог, 

соц. педагог 

 

Уч. физ-ры 

зам.директор

а по ВР , кл. 

рук-ли 

вожатая 

психолог 

1-4 кл. 5-9 кл. 10-11 кл.   

 Акция «Неболей-ка» 

 беседа «Моя помощь близким» 

 Весёлые старты совместно с 

родителями 

 Классные часы 

«Быть здоровым – 

стильно!» 

 Классные часы 

«Что такое 

толерантность» 

 «Весёлые старты 

совместно 

сродителями 

 Диспут 

«Здоровая 

нация-

здоровая 

планета» 

 дискуссия 

«Корни 

экстремизма

» 

 однодневны

й турпоход 

совместно с 

родителями 

Классные 

мероприяти

я 

Классные 

руководител

и 

ноябрь  Проведение декады  «За чистоту родного языка» 

 День здоровья  «Зимние забавы» совместно с родителями 

 Участие в городском конкурсе агитбригад 

 Тематический классный час: «Опасные забавы в зимние каникулы». 

 Всемирный День борьбы со СПИДом. «Слова СПИД и ВИЧ знакомы всем»(5-11 

кл.). 

в теч. месяца 

 

в теч. месяца 

 

в теч. месяца 

1 декабрь 

16-17 декабря 

кл. рук-ли 

Соц. педагог 

вожатая 

зам. дир. по 

ВР 

кл. рук-ли 

медработник 



 Спортивный праздник «Папа, мама, я – спортивная семья » (1 – 4 классы)   

1-4 кл. 5-9 кл. 10-11 кл.   

 Беседа «Режиму дня- мы друзья» 

 Классные часы по программе 

«Здоровье» 

 Неделя вежливости 

 Классный час  

«Похититель 

рассудка» 

(алкоголизм, 

наркомания)(5-6 

кл.) 

 Лекция 

«Как 

заражаются 

ВИЧ-

инфекцией? 

Рискованное 

поведение и 

безопасное 

поведение 

ВИЧ». 

Классные 

мероприяти

я 

Классные 

руководител

и 

декабрь  Конкурс агитбригад за ЗОЖ 

 Выпуск стенгазеты  об увлечениях и достижениях учащихся «На крыльях 

мечты» 

 День здоровья     «Все на каток» совместно с родителями 

 Беседа «Здоровым быть здорово!» 

 Турнир по дворовому футболу «Зимний футбол на снегу» 

 Массовый фестиваль молодёжи развлекательного характера «Снежная битва» 

 Проведение массовых игровых мероприятий на спортивных площадках школы во 

время зимних каникул: игры, катание на коньках. 

2-4 недели 

 

3-4 недели 

 

17-18 января 

Соц. Педагог 

Руководитель 

кружка 

«Издательско

е дело» 

уч. физ-ры 

кл. рук-ли 

 

1- 4 кл. 5-9 кл. 10-11 кл.   

 Классный час «Кем я хочу быть» 

 беседа «Как быть внимательным 

на уроке» 

 классный час  

«Давайте 

задумаемся о своем 

здоровье!»(5 -8 кл.) 

 Беседа 

«Возраст, 

доверие и 

независимос

ть.». 

Классные 

мероприяти

я 

Классные 

руководител

и 

январь  Встречи со специалистами  «О вреде курения и токсикомании» 

 Конкурс  проектов «Мы за ЗОЖ!» 

 Фотовыставка «Мы- спортивная семья!» 

  участие в смотре-конкурсе работы ОУ по воспитанию культуры речи. 

 «Ай-да Масленица»-праздник народных гуляний 

 в теч. месяца 

 

в теч. месяца 

Соц. педагог, 

зам. 

директора по 

ВР, кл. 

руководители 

1- 4 кл. 5-9 кл. 10-11 кл.   



 Беседа «Всем зарядка нужна» 

 Шахматный турнир «Я и моя 

семья» 

 Классные часы 

«Как я строю свои 

отношения со 

старшими» 

 Экскурсии на 

производство(8-9) 

 Экскурсии 

на 

производств

о 

 лекция 

«Энергетиче

ские 

напитки: 

так ли они 

безобидны?» 

  

февраль  Акция «Белая ромашка» 

 Встречи со специалистами наркодиспансера 

 Инструктаж по технике безопасности во время каникул 

 Организация, проведение игр, соревнований, конкурсов, акций, направленных на 

предупреждение асоциальных явлений в обществе: табакокурения, наркомании,  

алкоголизма, привлечение внимания молодежи к здоровьесбережению 

 Конкурс социальной рекламы 

 месяца 

 

в теч. месяца 

4 неделя 

Соц. педагог, 

зам. 

директора по 

ВР, кл. 

руководители 

 

Уч. Физ-ры 

1- 4 кл. 5-9 кл. 10-11 кл.   

 Спортивный праздник «Папа, 

мама, я – спортивная семья » 

 Классные часы 

«Глубоко ранит 

меч, но ещё глубже 

злая речь» 

 Подготовка 

видеоролико

в для 

конкурса 

социальной 

рекламы 

  

март  Акция «Белая ромашка» 

 Встречи со специалистами наркодиспансера 

 Инструктаж по технике безопасности во время каникул 

 Организация, проведение игр, соревнований, конкурсов, акций, направленных на 

предупреждение асоциальных явлений в обществе: табакокурения, наркомании,  

алкоголизма, привлечение внимания молодежи к здоровьесбережению 

 Конкурс социальной рекламы 

 месяца 

 

в теч. месяца 

4 неделя 

Соц. педагог, 

зам. 

директора по 

ВР, кл. 

руководители 

 

 

 

Уч. Физ-ры 

1- 4 кл. 5-9 кл. 10-11 кл.   



 Спортивный праздник «Папа, 

мама, я – спортивная семья» 

 Классные часы 

«Глубоко ранит 

меч, но ещё глубже 

злая речь» 

 Подготовка 

видеоролико

в для 

конкурса 

социальной 

рекламы 

  

апрель  Ярмарка вакансий для школьников 

 Всемирный день здоровья 

 Беседа «Питание и красота» 

 Кл. час «Ко дню космонавтики» 

 проведение   декады борьбы с курением совместно с родителями 

в теч. месяца 

2 нед. 

 

 7 апреля 

в теч. месяца 

Зам. дир по 

ВР, кл. 

руководители 

психолог 

Уч.физ-ры 

Зам. дир по 

ВР, уч. 

1- 4 кл. 5-9 кл. 10-11 кл.   

 Беседа «Чтобы быть всегда 

здоровым надо быть к труду 

готовым» 

 Встреча с 

психологом 

«Давление, 

влияние, ситуации. 

Правильный выбор 

и ответственность». 

 Круглый 

стол «Все 

работы 

хороши-

выбирай на 

вкус» 

  

май  Неделя детско- юношеского спорта 

 Всемирный день борьбы с курением 

 Общешкольная конференция «Будь здоров!» совместно с родителями 

 Конкурс «Безопасное колесо» 

 Инструктаж по технике безопасности во время каникул 

2 нед. 

 

3 нед. 

3 нед. 

Уч. физ-ры,  

Соц. педагог, 

психолог, 

 вожатая, 

кл. рук-ли 

1- 4 кл. 5-9 кл. 10-11 кл.   

 Беседа «Домашняя аптека»(о 

лекарственных травах) 

 Игра «Учусь 

принимать 

решения в опасных 

ситуациях.» 

 Дискуссия 

«Развлечени

е в 

компании. 

Как не 

оступиться?

» 

  

 
 


